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der Westend Apotheke und Lyra Apotheke
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re Wartezeit sowie ziigiger Lieferdienst — fiir
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Serie

Was fallt denn diesen Monat 'i,.‘
aus unserer Schatzkiste

heraus?

Individuell abgestimmte Cremes Ei ne
und Rezepturen werden taglich

in deutschen Apotheken fiir C reme |

den besonderen Patientenbe-

darf aufwdndig hergestellt: Sei

es wegen einer Unvertrdglichkeit

oder weil ein Medikament in spezi-

eller Dosierung bendtigt wird, beispielsweise fiir Kinder.
Salben, Cremes, Gele, Tropfen, Tees, Zdpfchen oder auch
Kapseln sind typische Anwendungsformen fiir diese Spe-
zialarzneimittel. Es ist wichtig, bei diesen Zubereitungen
genau das Haltbarkeitsdatum zu beachten, das auf der
Verpackung verzeichnet ist.

Apothekenfachpersonal sorgt fiir sichere Rezepturen

Jede Apotheke hat fachlich ausgebildetes Personal
zur Herstellung der Individualrezepturen vor Ort und
kennt die jeweiligen Haltbarkeitsdaten, die sich je
nach Art der verwendeten Bestandteile unterschei-
den. Sie weif3 auBerdem, was die zulassigen Hochst-
mengen in einer Verordnung sind und halt bei Bedarf
mit dem Arzt Riicksprache, falls sich verschriebene
Inhaltsstoffe nicht gut kombinieren lassen.

Achtung, Haltbarkeitsdatum beachten

Die individuell angefertigten Arzneimittel sind meist
fur eine kirzere Zeit hergestellt. Hierbei unterschei-
det man einerseits zwischen Zubereitungen mit
Konservierungsmitteln sowie solchen ohne. Und es
unterscheiden sich hier auch hydrophile und lipo-
phile Cremes. Das auf der Verpackung angegebene
Haltbarkeitsdatum gibt genaue Auskunft. Denn mit
Konservierungsmitteln kénnen sich Salben in Tuben
oft bis zu einem Jahr halten, in einer Spenderdose
bis zu einem halben Jahr, doch in einer Kruke nur
vier Wochen. Hydrophile Cremes ohne Konservie-
rungsmittel halten sich allerdings in einer Tube oder
Spenderdose nur vier Wochen, in einer Kruke sogar
nur eine Woche. Besonders kurze Haltbarkeitszeiten
gelten bei der Verwendung fir Auge, Ohr, Nase oder
auf Wunden. Ohne Konservierungsmittel kann hier
die Frist bei nur 24 Stunden liegen.

Sollten Sie als Patient mit IThrem individuellen
Arzneimittel unsicher wegen Haltbarkeit oder
Anwendung sein, fragen Sie einfach in Ihrer
Apotheke vor Ort nach.

Artikel

Makuladegeneration kommt meist im Alter

Wenn Schleier oder verzerrte Linien verunsichern

Uber vier Millionen Menschen in Deutsch-
land erhalten derzeit die Diagnose
altersbedingte Makuladegeneration (AMD].
Bei einer Makuladegeneration wird im
Auge die Stelle des scharfsten Sehens -
der sogenannte Gelbe Fleck (makula lutea)
- geschadigt. Dies kann bis zur Erblindung
fihren. Man sollte daher ab spatestens 50
Jahren regelmafig den Augenarzt aufsu-
chen. Die Diagnose erfolgt unter anderem
durch den sogenannten Amsler-Git-
ter-Test, den man auch selbst durchfiihren
kann (siehe unten).

Blendempfindlichkeit kann Hinweis auf
AMD sein Zu Beginn der Erkrankung
nimmt meist die Sehscharfe ab und die
Blendempfindlichkeit steigt. Spater folgt
verzerrtes Sehen und ein grauer Schleier
erscheint im Sichtfeld. Das Gehirn gleicht
den Seheindruck aber lange Zeit aus, so
dass man die Anzeichen oft selbst nicht
rechtzeitig bemerkt. Hauptrisikofaktoren
fur AMD sind hoheres Alter, Rauchen,
Ubergev\/icht, Bluthochdruck, andere Ge-
faBkrankheiten sowie Vererbung. Auch zu
viel Sonnenlicht gilt als moglicher Stress-
faktor fur das Auge, da bei der Verbindung
von Sauerstoff und Licht freie Radikale
entstehen.

Amsler-Gitter-Test

Entziindungsprozesse bewirken Gewe-
beverkleinerung Man unterscheidet die
trockene von der feuchten Makuladege-
neration. Die meisten Betroffenen - circa
80 Prozent - erkranken an der trockenen
Variante. Die Erblindungsrate betragt hier
circa 10 Prozent. Bei der trockenen Ma-
kuladegeneration lagern sich schon Jahre
vor dem Ausbruch der Krankheit Stoff-
wechselprodukte (Drusen) in der Retina
(Netzhaut) ab. Es kommt zu Entziindungen
und die Durchblutung verschlechtert sich.
Die daraus entstehende Gewebeverklei-
nerung fuhrt zu einer Degeneration des
Sehvermdogens. Man sieht blinde Flecken
im Sichtfeld.

Feuchte Makuladegeneration entsteht
aus der trockenen Die feuchte Makula-
degeneration entwickelt sich aus der tro-
ckenen Makuladegeneration, wenn durch
die Ausschuttung von Wachstumsfaktoren
aufgrund der Entzindungsprozesse neue
Blutgefalle entstehen, die in die Netzhaut
einwachsen. Oft tritt Flissigkeit aus, Ode-
me und Einblutungen treten auf und es

bilden sich Narben im Bereich der Makula.

Bei der feuchten Krankheitsform nimmt
das Sehvermaogen schnell ab.

Weitere Informationen fiir Betroffene:

Trockene AMD mit Antioxidanzien behan-
deln Bei der trockenen Makuladegenera-
tion im Frihstadium gibt es keine Thera-
pie, auch wenn generell eine ausgewogene
Ernahrung, das Aufgeben des Rauchens
und die Behandlung von hohem Blutdruck
als Basismafinahmen angesehen werden.
Spater behandelt man Betroffene mit
Antioxidanzien wie Vitamin C und E, Zink,
Kupfer, Beta-Carotin (fiir Nichtraucher)
beziehungsweise Lutein und Zeaxanthin
(fir Raucher oder ehemalige Raucher).
Hierdurch kann man die Krankheit oft
aufhalten und den Ubergang zur feuchten
Makuladegeneration verlangsamen.

Injektionen konnen feuchte Makulade-
generation oft verzogern Ist bereits die
feuchte Makuladegeneration eingetreten,
erfolgt die Therapie durch Injektionen in
den Augapfel im Abstand von vier Wochen
bis zwei Monaten. Hierdurch kann oft

der Verlauf der Erkrankung aufgehalten
werden. Praktische Lesehilfen im All-

tag sind bei fortgeschrittener feuchter
Makuldadegeneration spezielle Lupen,
Bildschirmlesegerate fir bis zu 100-fache
Vergroferung am Computer oder soge-
nannte Screenreader, die die Information
in Blindenschrift oder stark vergrof3ert
oder akustisch wiedergeben konnen.

https://www.dbsv.org/serviceseite-fuer-amd-betroffene.html

Der Test funktioniert folgendermafen: Ein Auge abdecken und mit dem
anderen den Punkt in der Mitte fixieren (normaler Leseabstand, 30-40
cm). Anschlieend das andere Auge testen, ebenfalls ,eindugig”, es wird
also immer ein Auge abgedeckt und eines getestet.

Falls einer der folgenden Effekte auftritt:

- der Punkt in der Mitte ist nicht zu sehen

- ,Locher” oder graue Schleier

- dunkle oder verschwommene Stellen

- unterschiedlich grofle Kastchen

- verbogene oder verzerrte Linien

sollten Sie nicht zogern, den Augenarzt aufzusuchen. Das gilt auch,

wenn Sie Veranderungen beim Betrachten von Kachelfugen oder

Fensterkreuzen wahrnehmen.

Hinweis: Falls Sie normalerweise eine Lesebrille benutzen, missen

Sie diese auch fiir den Test aufsetzen!

Fortsetzung Titelthema

FU B‘ Und Nagelpllz nicht nur im Sommer lastig

So bekampfen Sie die Infektionen dauerhaft

=

mL

FiiBe im Schwimmbad durch Schuhe
schiitzen Da man sich Fuf3pilzerreger
leicht in 6ffentlichen Einrichtungen holen
kann, in denen Menschen barfuf3 laufen,
sollte man dort nur mit Schuhen oder
Badeschlappen herumgehen. Bei einer
Fufpilzinfektion sind meist sogenannte
Fadenpilze, seltener auch Hefe-, Schim-
mel- oder Sprosspilze der Ausloser. Bei
der Ansteckung gelangen die Pilze in tie-
fere Hautschichten und breiten sich dort
aus. Da sich die Hautzellen nun schneller
erneuern, fallen Hautschuppen ab, mit
denen sich weitere Personen anstecken
konnen.

Bei FuBpilz taglich Antipilzcreme auf-
tragen Typische Symptome von Fufipilz
sind Schmerzen, Jucken, Brennen, Risse
und Blaschen zwischen den Zehen und
an den Fuf3sohlen. In der Regel bekampft
man FuBpilz mit Antimykotika, die ein- bis
zweimal taglich fir drei bis vier Wochen
aufgetragen werden. Soll die Behandlung
kirzer sein, kann man eine Therapie mit
Terbinafin durchfiihren. Dieser Wirkstoff
bleibt fur bis zu zwei Wochen in der Horn-
schicht angereichert. Die entsprechende
Creme wird Uber eine Woche hinweg
taglich aufgetragen.

FuBpilz durch gute Pflege vorbeugen

Um Ful3pilz vorzubeugen, sollte man die
FuBe nach dem Duschen grindlich ab-
trocknen. Jede Person in einem Haushalt
sollte ihr eigenes Manikirset benutzen.
Hierbei ist darauf zu achten, die Nagel mit

Glasfeilen oder Sandblattfeilen zu kirzen,
um keine spitzen Kanten zu erzeugen. Gut
passende atmungsaktive Lederschuhe
sind gegenuber Turnschuhen zu bevor-
zugen. Man sollte seinen Fif3en so oft

wie moglich frische Luft gonnen. Socken,
Handticher und Bettwasche werden

bei mindestens 60 Grad gewaschen und
Schuhe mit Desinfektionsmittel ein-
gespriht. Allgemein ist es wichtig, mit
Bewegung fur eine gute Durchblutung der
FuBe zu sorgen.

Gelbliche Nagel weisen auf Nagelpilz hin
Bei einer Nagelpilzinfektion dringt der
Pilz vom Rand her unter dem Nagel bis
zum Nagelbett hin vor. Hier siedeln sich
die Pilze bevorzugt an. Man erkennt eine
Nagelpilzinfektion an einer Tribung und
dann gelblich-braunlichen Verfarbung
des Nagels. Ohne Behandlung breitet sich
der Pilz weiter aus.

Wichtig ist, dass die Pilzbehandlung fiir
mindestens circa neun bis zwolf Monate
durchgefihrt wird, da es solange dauert,
bis der Nagel vollstandig einmal nach-
gewachsen ist. Wenn ein sehr starker
Pilzbefall vorliegt, muss der Hautarzt die
Diagnose und Therapie vornehmen.

Anti-Pilz-Lack hilft gegen Nagelpilz

Ist die Nagelwachstumszone nicht befal-
len, ist es moglich, die Nagel mit einem
antimykotischen Anti-Pilz-Lack selbst
zu behandeln. Hierbei dringt der Lack
durch den Nagel. Der darin enthaltene
Wirkstoff totet die Erreger ab. Bei was-

Wie schutzt man sich
vor FuBpilz?

« An offentlichen Orten wie
Schwimmbddern, Hotelzimmern,
Umkleidekabinen o. a. nicht bar-

Jfuplaufen
« Nur ausreichend grofie, atmungs-

aktive Schuhe tragen (am besten
Leder)

Fiifle hdufig liiften/Schuhe auszie-
hen

Fiifle regelmdpig kontrollieren

Nach dem Duschen Zehenzwi-
schenrdume und Sohlen gut
abtrocknen

Bei der Manikiire auf sanftes Kiir-
zen ohne scharfe Kanten achten

Eigenes Manikiirset benutzen

Ausreichend bewegen, um die
Gliedmafen zu durchbluten

Bei Fufipilzbefall: Schuhe innen
mit Desinfektionsmittel einsprii-
hen und Socken, Handtiicher und
Bettwdsche bei 60 Grad waschen.

Bei Diabetikern und Hochbetagten
auf Verdnderungen an den Fiifien
achten

serloslichen Lacken wird die Lackschicht
am nachsten Tag mit Wasser abgespiilt.
Wasserfeste Lacke tragt man einmal
taglich bis einmal wochentlich auf, je
nach Art des Lackes. Oft empfiehlt es
sich, den Nagel vorher etwas abzufeilen,
damit der Wirkstoff leichter eindringen
kann. Eine Alternative ist die Behandlung
mit einer Bifonazol- und hochkonzen-
trierten Harnstoffsalbe fur circa zwei
Wochen. Anschlieend wird mit Creme
gegen Nagelpilz weiterbehandelt.

Unsere Aktionen i Jun

@ FUHRUNG
Heil- und Wildkrauter

INFORMATIONEN

Am 8. Juni, 17.00 Uhr

Westend Apotheke
Johannisstrafle 107, 90419 Nirnberg

Kosten: 10,00 €

REFERENTIN: Beatrice Stoter,
IHK-zertifizierte Krauterfihrerin

Wir bitten um Anmeldung in der jeweiligen
Apotheke.

@ VORTRAG

DICKE BEINE? WAS
STECKT DAHINTER

INFORMATIONEN

Am 20. Juniab 19.00 Uhr

MVZ KfH-Gesundheitszentrum
GroBweidenmihlstrafe 29, Nirnberg
Vortragsraum 2. Stock

KOSTENFREI

Referentin: Dr. med. Johanna Eras, Hau-
sarztliche Praxis fur Allgemeinmedizin

Unsere Dauertiefpreise

DIE GRUNE APOTHEKE VOR DER HAUSTURE

Lernen Sie kostliche und heilwirksame Heil- und Wildkrauter auf einem lehrreichen und
interessanten Spaziergang kennen. Die Apotheke der Natur l&dt Sie ein, ,Ihre Pflanze” zu
finden, zur Unterstitzung Ihrer Gesundheit oder um das vitaminreiche ,Wilde Grin” in der

Kiche zu verwenden.

Wertvolle Krauter fiir Korper, Seele und Geist!

Sie erkunden Wildkrauter und Blatter von Baumen, welche den Stoffwechsel in Gang
bringen und neue Vitalitat geben. Schon das alte Sprichwort besagt: Gegen fast jedes Leid
ist ein Kraut gewachsen! Daran erkennen wir, wie wichtig und vielfaltig die Kraft der Heil-
krauter ist. Diese findet sich wieder in der sogenannte Phytotherapie [Pflanzenheilkunde),
welche ein wichtiger Bestandteil der modernen Medizin ist. Sie ist oft sanfter und schonen-

der als Medikamente mit chemischen Wirkstoffen.

DICKE BEINE - WAS STECKT DAHINTER?

Unter einem Beinodem versteht man eine Flussigkeitsansammlung im Gewebe der un-
teren Extremitat. Welche verschiedenen Ursachen hinter Beinddemen stecken konnen,
wie man sie diagnostizieren und behandeln kann, soll Schwerpunkt dieses Vortrages
sein. Erganzend dazu gibt es praktische Tipps rund um die Kompressionstherapie sowie

die Moglichkeit der Venen-Messung.

SIE SPAREN

Prostagutt |
_ b

Orthomol Arthroplus 49,98 € UVP 65,7534

Granulat/Kapseln, 30 Stick
Magnesium Verla N 9,98 € LVP 15,15 ¢'®
Dragees, 200 Stiick
Bepanthen Wund- und 9,98€ LVP 13,92¢ '3
Heilsalbe, 100 g

Gingium®intens 120mg 59,98€ LvP 91,99¢'3
Filmtabletten, 120 Stick

Accu Chek Aviva Plasma Prostagutt® forte
Kapseln - 200 Stiick

Aspirin plus C
Brausetablettem - 40 Stiick Teststreifen - 50 Stick

1 2,98€ LVP 16,99€" 24,98€ VP 27,99€" 53,98€ LVP 69,98 €'

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.
2) Preisersparnis gegeniiber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Herstelleran die
IfAGmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschrie-
bene Mehrwertsteuer. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der
apodirekt GmbH. Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange Vorrat der reicht, nur in
haushaltsiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.

Crataegutt novo 450 mg 49,98€ LVP 62,95¢ '3
Filmtabletten, 200 Stick
Ibu-Lysinhexal 684 mg 9,98€ LVP 17,47¢€'3
Filmtabletten, 50 Stuck
Cetirizin Hexal 17,98€ LvP 31,98¢ '3
Filmtabletten, 100 Stick

Iberogast 27,98€ LvP 38,63¢€'3

Fluid, 100 ml 27,98 €/100 ml
Arzneimittel enthalt 31,0 Vol.-% Alkohol

Antistax Extra 32,98€ LVP 44,99¢'?
Venentabletten, 90 Stick



